Relacja cz. 1 — z Panem

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.
a) Modlitwa rozpoczynajgca.
b) Dzielenie sig.

o (Czego doswiadczytes z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywat Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

o W jaki sposdb wprowadzite§s w zycie tres¢ ostatniego tematu?
e Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktory byt do zapamigetania.

e W jaki sposob zrealizowale$ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

e Mozliwos$¢ zapytania o §wigto$¢ zycia, czy nie ma jakiego$§ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Relacja z Panem.

a) Mat 22; 36-38 — ,, (36) Nauczycielu, ktore przykazanie jest najwicksze? (37) A
On mu powiedziat: Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, z catego serca swego 1
z calej duszy swojej, 1 z cate] mysli swojej. (38) To jest najwicksze 1 pierwsze
przykazanie ”.

e (o jest wlasciwg motywacja do budowania relacji z Panem?

— Bez mitosci do Pana budowanie relacji moze okaza¢ si¢ tylko religijng
czynno$cig, a nie potrzebg serca. Z miloSci wynika tez postawa
wdziecznosci. Takie motywacje wrecz pchaja cztowieka do bliskosci z
Panem.

b) 1 Tes 5; 17 —,,...nieustannie si¢ modlcie!”.
e (Czym jest nieustanna modlitwa?

— Trwanie w modlitwie jest sposobem funkcjonowania, stylem zycia ucznia
Chrystusa, jest statym kontaktem z Tym, ktorego kochamy. Nie oznacza
to jednak cigglego moéwienia do Boga czy ciaglego czytania Pisma
Swietego. Rozmawiajac z kims$, wykonujac jakas prace, nie jest to wrecz
fizycznie mozliwe. Jest to jednak bardziej ciggle przebywanie w Jego
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obecnosci, cokolwiek robimy, przeplatane rozmowa w myslach, na glos,
wspolnym planowaniem, dzieleniem si¢. Dang prace mozesz wykonac
sam albo z Panem w §wiadomosci Jego obecnosci. Obok wydzielonego,
okreslonego czasu na relacj¢ z Panem, nieustanne trwanie w modlitwie
powinno stanowi¢ styl funkcjonowania ucznia Chrystusa.

e Jaka jest roznica miedzy pomodleniem si¢, a trwaniem w modlitwie?

— Pomodli¢ si¢ mozna cho¢by okazjonalnie, jednorazowo, sytuacyjnie.
Oczywiscie to jest dobre. Ale nieustanna modlitwa jest stylem
funkcjonowania, ktory zawiera takze pomodlenie si¢. Jest sposobem
cigglego trwania w relacji z Panem.

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.
a) Jak ocenitby$ swojg relacje z Panem?

e Okazja do realnej oceny miejsca, w ktorym si¢ znajdujemy. Zard6wno
motywacji, jak 1 budowanej relacji. Celem nie jest krytyka, ale zacheta do
wzmocnienia tej dziedziny lub ugruntowanie. Tutaj tez jest miejsce na pomoc
1 zachete do ciaglego, §wiadomego budowania relacji z Panem.

b) Czasem mamy trudniejszy czas, czasem sg jakieS wyzwania, czasem wazne
decyzje do podjecia, czasem duzo pracy do wykonania.
Jaka jest twoja odruchowa reakcja na tego typu sytuacje?

e Jak kto§ ma duzo pracy, to stara si¢ jak najwigcej czasu na to po§wigci¢, moze
tez kosztem relacji z Panem. Nakierowa¢ na $wiadome zblizanie si¢ do Pana
w takich sytuacjach. Szukanie w Nim i z Nim rozwigzan. Nie zawsze wigcej
czasu poswigconego na prace da lepszy rezultat. Ale dobra relacja z Panem
zaowocuje pokojem, znalezieniem rozwigzan itd.
c) Jak zamierzasz zastosowaé dzisiejszy temat w nadchodzgcym tygodniu?
d) Wybor celow przez prowadzacego z list ,, Wyposazanie” i ,,Misyjnos$¢”.
e) Fragment do zapamietania (powtarzaj, rozwazaj, zapamietaj).
f) 1Tes5; 17 —,,...nicustannie si¢ modlcie!”.
g) Fragmenty do samodzielnego rozwazania na kolejne dni (czytanie, rozwazanie,
notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bog Ci pokazat przez te wersety):

Ps. 127; 1-3, Mar 1; 35,1 5; 19-20, Dz. Ap. 12; 5, Dz. Ap. 2; 42.

h) Modlitwa na zakonczenie.
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